
Der Reinerlös ist bestimmt für das Projekt Hilfe für Nigeria.

5.  Lingener Malteser-Benefizlauf
in Zusammenarbeit mit den Lauffreunden Emsland

Schirmherrschaft:  Oberbürgermeister Dieter Krone

Start/Ziel:   Turnhalle Friedensschule, Kiesbergstraße 80, 49809 Lingen 

--- ohne Wettkampfcharakter ---- es wird in verschiedenen Tempogruppen gelaufen --- ohne Wettkampfcharakter ---

Veranstalter/Info:
Lauffreunde Emsland, Hans Reiter, E-Mail: reiter-lingen@t-online.de,  Tel.:  0591-51411
Malteser Hilfsdienst, E-Mail: info@malteser-lingen.de, Lengericher Str. 39, 49809 Lingen, Tel.: 0591 - 610590

Anmeldungen am Veranstaltungstag beim Startpunkt ab 9.00 Uhr, 
Startgeld: freiwillige Spende erbeten
Dusche/Umkleide: Turnhalle Friedensschule direkt am Start/Ziel
Verpflegung:             Getränkestand und kleiner Imbiss am Start/Ziel
Haftung: Die Veranstalter sind von der Haftung ausgeschlossen

Alle LäuferInnen nehmen an einer attraktiven Tombola nach dem Zieleinlauf des letzten Teilnehmers teil. 
Preise werden nur an Anwesende ausgegeben.

Sonntag  1. September 2013
Startschuss:   9.30 Uhr

Strecken:  Laufen 5  /  10  /  15  km Rundkurs
Walking 5 / 10 km
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